JADLOSPIS DLA DZIECI 1 (przedszkole)
06.10 —10.10.2025 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
o platki owsiane na e jajka ze szczypiorkiem e kasza manna na mleku e twarog ze szczypiorkiem e  ser zoOlty
mleku e masto e poledwica sopocka e masto e poledwica z indyka
e pieczywo graham e miod e papryka z zielong e ogorek isalata e pomidor i salata
e maslo e pieczywo mieszane pietruszka e pieczywo mieszane e maslo
= e pomidor z natka e ogorek kiszony na e maslo ¢  miéd lub dzem e pieczywo mieszane
Z pietruszki salacie e pieczywo e herbata e kakao
g e poledwica drobiowa e kawa inka z mlekiem e herbata
< e herbata
z
72 Alergeny: gluten, mleko, jajka | Alergeny: gluten, mleko,
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko
seler, gorczyca Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca
sz ¢ Rzodkiewka e Salata o Ogorek swiezy e Pomidory e  Ogorek kiszony
%38 °
e Zupa jarzynowa z o klopsiki wieprzowe e ogorkowa z ziemniakami e gulasz mig¢sno- e ryba - filet duszony z
ziemniakami i o sos wloski i miesem drobiowym jarzynowy warzywami
mig¢sem drobiowym e ziemniaki z zielening pieczywo kasza jeczmienna ziemniaki puree
e pieczywo e surowka banan buraczki salata z jogurtem
A e jogurt owocowy wielowarzywna e woda e woda
< e sok pomaranczowy
o rozcienczony
O
Alergeny: seler, mleko, gluten | Alergeny :jajka, mleko, seler, Alergeny: seler, gluten, mleko Alergeny: mleko, gluten, seler
gluten Alergeny: ryba, seler, jajka,
mleko, gluten
- Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
3 § &2 |Energia 767,08kcal Energia 786,13kcal Energia 806,99kcal Energia 779,59%cal Energia 786,44kcal
£ ZS% |Bialko 38,209 Biatko 30,50g Biatko 34,30g Biatko 33,649 Biatko 35,49g
238 & |Thuszeze 27,709 Ttuszcze 32,809 Ttuszcze 22,809 Ttuszcze 25,329 Ttuszcze 38,449
- Weglowodany 102,809 Weglowodany 102,109 Weglowodany 127,609 Weglowodany 116,089 Weglowodany 87,489




